
Concepción

Liderada por nuestro presidente, Álvaro 
Becerra, realizamos una charla informa-
tiva en el Hospital Dr. Guillermo Grant 
Benavente, instancia en la que pudimos 

compartir la misión, visión y labor de Fundación Cam-
biemos la Historia.

Agradecemos a todas las personas que fueron parte de 
este espacio.
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Asimismo, reconoce que su visibilidad es una 
herramienta que decidió utilizar no por bene-
ficio personal, sino por responsabilidad social. 
“Si yo tengo un poco más de voz porque tengo 
un papá que es famoso, voy a hablar por esas 
personas que no están siendo escuchadas”, afir-
ma, refiriéndose a los miles de pacientes que 
esperan un órgano en silencio.

Un llamado a la familia y a la vida

Para Antonia, el desafío de la donación en 
Chile es, antes que todo, cultural. Hace un lla-
mado urgente a las familias chilenas para que 
conversen sobre el tema y respeten la volun-
tad de quienes deciden ser donantes. “Donar 
es regalar vida”, enfatiza, invitando a transfor-
mar la conversación en torno a la donación en 
un acto de generosidad cotidiana.

A pesar de la espera y de los contratiempos 
médicos, Antonia se mantiene activa aten-
diendo a sus pacientes de psicología, quienes 
conocen y acompañan su proceso. Su motor 
es claro: cumplir sus proyectos y transmitir un 
mensaje a quienes gozan de buena salud: “El 
tiempo pasa, la vida pasa… no dejen de disfrutar 
su salud, porque es lo más valioso que tienen”.

El camino de Antonia Ramírez continúa y su 
testimonio ya ha logrado un objetivo funda-
mental: instalar en la conversación pública un 
tema urgente sobre la empatía, el sistema de 
salud y la generosidad que permite transfor-
mar vidas.

Antonia Ramírez no es una paciente común. 
Con 28 años y una carrera como psicóloga, 
enfrenta hoy un proceso que ha marcado pro-
fundamente su vida. Diagnosticada con dia-
betes tipo 1 a los 9 años, ha vivido una verda-
dera carrera de resistencia: pese a su voluntad 
inquebrantable, su organismo ha dado señales 
de que necesita un respaldo definitivo. Hoy, 
su gran esperanza es un bitrasplante de riñón 
y páncreas, una intervención que describe 
como “una luz” tras años de un desgaste físico 
y emocional intenso.

En Fundación Cambiemos La Historia conver-
samos con ella a través de nuestro live men-
sual.

El límite de un cuerpo invisible

La historia de Antonia se hizo viral tras publi-
car un video donde expone una de las caras 
más complejas de las enfermedades crónicas: 
la invisibilidad. “Como estas enfermedades no 
se ven, no hay heridas, la gente asume que esta-
mos bien”, explica. Relata con franqueza cómo 
la sociedad suele cuestionar el cansancio en 
los jóvenes, asumiendo que la juventud es si-
nónimo de salud inagotable.

Durante su adolescencia, Antonia llevó su 
cuerpo al extremo: trabajaba en múltiples em-
pleos mientras estudiaba, ignorando las seña-
les de una diabetes que, por ser asintomática, 
no le avisaba cuando sus niveles de azúcar al-
canzaban rangos críticos. “Puse mi cuerpo tan-
to al límite para lograr las cosas, que eso causó 
repercusión”, confiesa, recordando las más de 
23 hospitalizaciones que ha enfrentado a lo 
largo de su vida.

Un sistema transparente: la lista de espera 
es igual para todos

Hija del reconocido periodista Gonzalo Ra-
mírez, Antonia aborda con total transparencia 
el escrutinio público que conlleva su apellido. 
Sobre el funcionamiento del sistema de salud, 
es tajante: “Nadie puede tener ningún beneficio 
por ser hijo de nadie en la lista de espera”. Expli-
ca que el sistema es nacional y se rige estric-
tamente por criterios técnicos de compatibili-
dad, grupo sanguíneo y urgencia médica.

Antonia Ramírez:  
la joven psicóloga que impulsa una 
nueva cultura de donación en Chile

A sus 28 años, la profesional espera un complejo bitrasplante de riñón y páncreas. A través 
de sus redes sociales, se ha convertido en referente para visibilizar la realidad de los pacientes 
crónicos y entregar información clara sobre la donación de órganos.

En Cambiemos La Historia no paramos de trabajar durante todo el año, buscando concientizar, 
educar y hablar sobre donación y trasplante de órganos. Aquí, te dejamos el resumen de nues-
tras actividades del mes de abril. 

Valdivia, región de Los Ríos

Junto a nuestro voluntario, Gabriel 
Montecinos, fuimos parte de la “Co-
rrida Familiar de Valdivia”, en donde 
participamos con un stand informa-

tivo sobre la fundación. 

Este hecho constituye un importante hito para la medicina chilena y para el ámbito de los trasplan-
tes, al abrir nuevas posibilidades para personas que hoy esperan un donante de hígado.

El Hospital Clínico de la Universidad de Chile concretó un avance inédito para la medicina nacional 
al realizar, por primera vez, un trasplante hepático con donante vivo, procedimiento de alta com-
plejidad que permitió salvar la vida de una paciente gracias a la donación parcial de hígado realiza-
da por su hija de 33 años.

La protagonista de esta historia es Nury Morales, quien decidió donar parte de su hígado a su ma-
dre, afectada por un daño hepático crónico de origen metabólico que se había agravado durante 
los últimos años. La paciente había enfrentado reiteradas hospitalizaciones e incluso permaneció 
internada en la Unidad de Cuidados Intensivos a fines de 2025 debido a complicaciones derivadas 
de su enfermedad.

Según explicó a los medios el doctor Jaime Castillo, jefe de la Unidad de Trasplantes del recinto, 
el caso representaba un desafío adicional debido a la posición de la paciente en la lista de espera 
nacional. Si bien su estado de salud se deterioraba progresivamente, el puntaje utilizado para prio-
rizar los casos no le permitía acceder con rapidez a un órgano proveniente de un donante fallecido.

Frente a este escenario, el equipo médico evaluó la posibilidad de realizar un trasplante con donan-
te vivo, alternativa poco frecuente en Chile y que exige estrictos criterios médicos y anatómicos 
para resguardar la seguridad tanto de la persona receptora como de la donante.

La cirugía se extendió por más de 12 horas y fue realizada por equipos especializados de Cirugía 
Hepatobiliopancreática y de Trasplantes del hospital universitario. El procedimiento fue resultado 
de años de preparación, incluyendo la formación del cirujano Carlos Mandiola en el ASAN Medical 
Center de Seúl, Corea del Sur, uno de los centros de referencia mundial en trasplante hepático con 
donante vivo.

“Si está la opción, yo lo voy a hacer”, expresó Nury Morales sobre la decisión de donar parte de su 
hígado a su madre.

Desde el Hospital Clínico de la Universidad de Chile destacaron, además, que este avance fue 
posible gracias a la Ley 21.621, normativa que articula al recinto universitario con la red pública 
de salud y facilita el acceso a prestaciones de alta complejidad para pacientes de comunas como 
Independencia, Renca y Tiltil.

El doctor Jaime Castillo calificó el procedimiento como “un hito tremendo” para la salud pública y 
universitaria chilena, subrayando también el impacto que podría tener para pacientes que enfren-
tan largas esperas para acceder a un trasplante hepático.

alvando vidasS
Hija dona parte de su hígado a su madre 

equipos en acción

y marca un hito histórico en el Hospital 
Clínico de la Universidad de Chile

Durante el mes de abril, con sorpresa y 
emoción, recibimos esta carta de una fa-
milia donante que publicamos en nuestras 
redes. Y queremos sumar aún más. Pues 
sabemos que el amor infinito, la valentía y 
la solidaridad de muchas familias, dan una 
segunda oportunidad a otras que están a 
la espera de un trasplante de órganos.

Invitamos a más familias a sumarse a 
esta linda iniciativa, teniendo en cuen-
ta las siguientes consideraciones:

- La carta debe ser escrita a mano.
- Totalmente anónima.
- Sin mencionar nombres.

Pueden enviarla al correo contacto@cambiemoslahistoria.cl

https://yodonovida.minsal.cl
https://cambiemoslahistoria.cl/donaciones/
http://www.cambiemoslahistoria.cl

