DIA1

El auto sucio:

Escribe con el
dedo en el vidrio
empolvado de un
auto: “Lavame... jy
hazte donante de

6rganos!

DIA 6
En el vapor de la
ducha: Deja el
mensaje escrito en
el espejo empaiia-
do del bafo para
que el siguiente
que entre lo lea
si o si.

DIAT

Mensaje para el
delivery: Escribe
en un papelitoy
entrega junto a
la propina, iEres
Donante? ; Yo si!
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DIA 16

El termo / Botella
de agua: Pégale
una etiqueta lla-

mativa a tu botella:

“100% hidratado /

100% donante de

organos”.

DIA21 &%

La carcasa del
celular: Mete un
papelito decorado
visible detras de tu
funda transparente
que diga: “Duefio/a
de este celu =
Donante oficial”.

DIA 26

Trenzas o pulseras
de hilo verde: Haz
pulseritas verdes

sencillas y regélalas
diciendo: “Te la doy
para que cada vez
que la veas te acuer-
des de mi decision”.

DIA 2
Estado de
WhatsApp directo:
Cambia tu info a:
“Disponible para
donar mis 6rganos”
o “Cero dudas: elijo

donar vida”. "
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= DIA7

En el supermercado
o almacén: Cuando
pagues y te pregun-
ten “;Desea donar
su vuelto?”, respon-
de con una sonrisa:
“El vuelto no, jpero
mis 6rganos si!”.

DIA 12

El brindis inespe-
rado: Levanta la
copaenlacenay
di: “Un brindis por
la vida 'y porque en
esta mesa nadie
dude de que quie-
ro ser donante”.

DIA 17

El Post-it en la
espalda: Pégale
un papelito a un
amigo o colega en
tono de broma que
diga: “Preglintame
si soy donante”.

DIA 22

Audio dramatico:
Manda un audio de 10
segundos a tu familia
fingiendo tono de te-
lenovela: “iEsciichame
bien! jPase lo que pase,

soy donante y no acepto

un no por respuesta”.

DIA 27(<,

iDIA NACIONAL
DEL DONANTE!:
Pégate un cartel en el
pecho estilo maratén
con el nimero 1y el
texto: Celebrando el
Dia del donante .

CALENDARIO

DIA 3
Paseo al aire libre
o playa: Escribelo
gigante en la arena

con un palo o
dibujalo con tiza
en la vereda de tu
cuadra: “YO SOY
DONANTE".

DIA 8
La pizzaoel
completo: Si piden
pizza o preparan
algo en casa, es-
cribe con ketchup,
mostaza o salsa
en el plato: “Soy
Donante”.

DIA 13

Playlist con mensaje:

Crea una playlist
en Spotify que se
llame: “Temazos para
escuchar mientras
recuerdas que soy

donante” y compartela

a tus amigos.

DIA 18
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Apodo en juegos

online: Si juegas
online, cAmbiate
el nickname por
un dia a “Donan-
teSinDudas” o
“RegaloVida”.

DIA 4

Modo fitness: Ve

a entrenar con una
polera personalizada

a mano que diga:

“Cuidando estos
6rganos para cuando
alguien los necesite”.

DIA 9

El juego de mesa /
Cartas: En medio del
juego, suéltalo como
dato ganador: “Pierdo

en este juego, pero
gano en generosidad:
acuérdense que soy

donante”.

Pregunta incomoda
entre amigos: En
una junta, lanza la

pregunta: “Si me voy
primero, ;quién de

ustedes va a pelear

para que respeten mi

voluntad de donar?”.

DIA 19

Marcador de libros:
Deja una tarjeta
dentro del libro que
esta leyendo tu
pareja o familiar que
diga: “Pausa de lec-
tura para recordarte:
Si, soy donante”.
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DIA 23 %@ DIA 24

Lista del super-
mercado: Escribe

al final de la lista

de compras que
le pasas a alguien:
“Pan, leche, huevos
y... no olvidar que

soy donante”.

DIA 28

Tik Tok o Reel con
humor: Graba un
video corto usando
un audio viral
explicando por qué

en tu casa la duda
ya no existe.

El saludo de buenos
dias: Responde los
buenos dias en el

chat con: “Buen dia
a todos, especial-

mente a los que res-

petaran mi decisién

de dar vida”.

‘ELIGE TUS DESAFIOS!

El meme familiar:
Manda un meme al
grupo familia con el
texto: “Yo aseguran-
dome de que todos

sepan que soy donan-
te para que no anden
inventando después”,

DIA 10

Foto a la comida
con mensaje: Sube
una historia de tu
almuerzo con el
texto: “Comiendo
sano para dejar re-
puestos de calidad
#SoyDonante”.

DIA 15

Fondo de reunion
virtual: Si tienes
reunién por Zoom o
Meet, ponte un fondo
divertido que tenga
un letrero que diga:
“Presente y 100%
Donante”.
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DIA 20 =

El sticker de
WhatsApp: Crea tu
propio sticker con tu
cara en pulgar arriba

y el texto: “Yo digo
Siala donacion” y
usalo para responder
a todo hoy.

DIA 25

El fondo de pantalla
compartido: Ponle
a escondidas a tu
pareja o mejor amigo
un fondo que diga:
“Recuerda: tu persona
favorita es donante
de érganos”.

DiA 29 (., DIA 30

Test sorpresaala
familia: Preguntale
a tus papas/pareja:

“Rapido, sin pensar:
£SOy 0 NO soy
donante?” para com-
probar que la leccion
quedé aprendida.

Certificado de
Graduacion Familiar:
Entrega un diploma
hecho a mano a tu
familia: “Felicidades, te
has graduado de: Cero
Dudas sobre mi volun-
tad de salvar vidas”.



